14 Eyliil 2025°de egitim basliyor...
Psikodinamik Temelli Sinir Sistemi Regiilasyonu Egitimi

EGITMEN: ZEYNEP AGARTAN (Kuantum Kogu, Bilingalt: Déniisiim Uzmant)

Duygularinla giivenle kal. Tasma—donma dongiisiinii kir. Giinliik hayata yayilan sakinligi kur.
Bu program, beden—zihin—duygu iicliisiinii ayni1 ¢izgide bulusturur. Ogrettigimiz sey “teori” degil, tekrar edilebilir beceriler: Tetiklenince nasil
toparlanirsin, duyguyla nasil kalirsin, iligkide nasil dengede durursun ve bunu her giin nasil siirdiiriilebilir hale getirirsin.

Bu egitimle neleri kazanirsin?

Tetiklenme aninda kendini hizla toparlama becerisi
Donma/tagma dongiilerini fark etme ve yavaglatma
Oz-sefkati ve 6z-degeri bedende hissetme ve sabitleme
[liskilerde siir koyma ve koregiilasyon kapasitesini artirma
Sabah—aksam uygulanabilen kisa, net bir rutin

(Modiil 3°te) vaka okuma, grup tutma ve mikro miidahale gibi egitmenlik yetkinlikleri

Psikodinamik Temelli Zeynep Agartan
Sinir Sistemi Regiilasyonu Egitimi www.zeynepagartan.com




Nasil ilerliyoruz?

Her derste ayni, sade akis: Kisa anlatim — mini pratik — nefes — siire¢ (proses) — giinliik ddev.
Amacg; bilgiyi “hissetmeye” ve “hayata” indirmek. Her hafta tek bir net beceri kazanirsin ve onu giinliik rutine yerlestirirsin.

Egitim Materyalleri (5 Kitap)

Modiil 1 — Ders Notlar1 (Temel)

Modiil 2 — Ders Notlar1 (Uygulayici)

Modiil 3 — Egitmen Kitab1 (Derin sagaltim / Siire¢ yonetimi)
Nefesle Regiilasyon Egzersizleri

Psikanalitik Sagaltim ve Prosesler

Tiim materyaller ders akisina gomiiliidiir; katilimcilarin giinliik pratikleri kolayca yerlestirebilmesi i¢in sade ve uygulanabilir
bigimde diizenlenmistir.

Ders Program (Modiillere Gore Proses Akisi)

Modiil 1 — Temel (12 hafta)

M1-P1: Bedensel Giiven Kopriisii — bedende giiven ve tolerans penceresine yumusak giris
M1-P2: Tetiklenme Aninda Toparlanma Izi — savas/ka¢/don dongiisiinii fark edip yavaslatma
M1-P3: Interoseptif Temas Ritiieli — i¢ duyumlara giivenle eslik

M1-P4: Nazik i¢ Sesle Kapsama — 6z-sefkati bedende sabitleme

M1-P5: Savunmayi Fark Et & Yumusat — zihinsel savunmalar1 bedensel eslikle gevsetme
M1-P6: Mikro-Travma Izini Agma — kronik stres/mikro-travma kayitlarina giivenli temas
M1-P7: Baglanma Temasin1 Yumusatma — eski oriintiileri regiilasyonla eslestirme

M1-P8: Sabah—Aksam Regiilasyon Kopriisii — stirdiiriilebilir giinliik rutin

M1-P9: Koregiilasyon Temasi — iligkide sinir sistemlerinin eslesmesini diizenleme
M1-P10: Sakin Alan Insas1 — kisisel calm zone ve smir uygulamasi

M1-P11: Ozdegerle Bulusma — ig elestirmen yerine 6z-deger deneyimini giiglendirme



M1-P12: Giivene Teslim Ritiieli — kontrolden giivene ge¢isi bedende sabitleme
Her dersin akisi:Konu anlatimi (15-20 dk) — Tanima drilleri (5-10 dk) — Nefes (8—12 dk) — Proses (15-25 dk) — Kisa Soru—Cevap (5-10 dk)

Modiil 2 — Uygulayici (10 hafta)

M2-P1: Yiik Haritas1 — donukluk/tasma spektrumunda kisisel profil

M2-P2: Persona Maskesini Askiya Al — inkar/bolme/persona katmanina giivenli yaklagim
M2-P3: Dongiiyii Gor — tetikleyici—-duygu—davranis yeniden sahnelemeyi durdurma
M2-P4: Giivenli Bag Onarimi — baglanma yarasini regiilasyonla yeniden orgiitleme
M2-P5: Duyguyu Tutan Kase — duyguyla kalip genislemeyi somatik olarak 6grenme
M2-P6: Bellek Yeniden Kodlama Kapisi — an1 alaninda giiven ve giincelleme
M2-P7: Iliski Aynasinda Gergeklik — iliskisel tetiklenmeler ve koregiilasyon

M2-P8: lyilesmeyi Sabitle — ritiiel, aliskanlik ve giindelik yerlesim

M2-P9: Oz-Onarim Mikrodavramislari — i¢ kaynaklarla giinliik toparlanma

M2-P10: Anlam ve Vedalasma — TSSB sonrasi anlam kurma ve kapanis

Modiil 3 — Derin Sagaltim / Egitmenlik (12 hafta)

M3-P1: K6k Inang Re-Map — cekirdek inanci bedensel eslesmesiyle ¢oziimlemek
M3-P2: Otantik Oz Bulugmasi — yetiskin/gocuk/ebeveyn figiirlerini diizenlemek
M3-P3: An1 Alaninda Giiven — bellekle ¢alismada giivenli protokol tasarimi
M3-P4: Yargisiz Taniklik Alan1 — egitmen durusunda nétraliteyi bedende tagimak
M3-P5: Kisisel Regiilasyon Protokolii — arag seti olusturma ve test etme

M3-P6: Grup Alanin1 Kapsama — farkli sinir sistemi profillerini ayni alanda tutmak
M3-P7: Egitmen Golgesini Aydinlatma — aktarim/karsi-aktarim farkindaligi
M3-P8: Vaka Alaninda Mikro-Miidahale — vaka ¢6ziimleme basamaklari

M3-P9: Entegratif Yontem Dokumasi — ¢oklu yaklasimi biitlinlestirme

M3-P10: Egitmen Vizyonu ve Biitiinleme — kapanis ve rol vizyonu

11-12. Haftalar final ¢alismalarina ayrilmistir.



Kime uygun?

Kendiyle ¢aligmay1 diizenli ve giivenli bir zeminde ilerletmek isteyenler
Terapistler, koglar, uygulayicilar: kurami pratige ¢cevirmek isteyen profesyoneller

Donma/tasma dongiilerinden ¢ikmak, sinir ve iliskisel dengeyi giiclendirmek isteyen herkes

Katilim

Canli dersler + tekrar erigimi
Haftalik kisa pratikler ve giinliik rutin 6nerileri

Materyaller erisilebilir, sade ve uygulamaya doniik

Psikodinamik Temelli Zeynep Agartan
Sinir Sistemi Regiilasyonu Egitimi wWww.zeynepagartan.com




Takvim ve Kayit
Modiil 1:
14 Eylill - 30 Kasim 2025, Her Pazar 12:00-14:00

Modiil 2:
11 Ocak-15 Mart 2026, Her Pazar 12:00- 14:00

Modiil 3:
12 Nisan - 28 Haziran 2026, Her Pazar 12:00- 14:00, Hafta ici bir giin 20:30 siipervizyon

1. Modiil Katilhm Bedeli:
(12 Hafta)
Haftalik 6deme 1800%

https://www.zeynepagartan.com/about-4
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